KIRPPANAT KEVAT 2020 Viikkotunnit & kurssit lapsiperheille ja lapsille

10:00- 10:45
PERHELIIKKARI 1-3 v.
Tapiola - DCA
Satu-Maria

10:45-11:30
VAUVAJUMPPA alle 1v.
Tapiola - DCA
Satu-Maria

12:30-13:15
BABYPILATES 0-7 kk

Kamppi - Annankatu (alasali)

Satu-Maria

13:20- 14:05
BABYPILATES 0-7 kk

Kamppi - Annankatu (alasali)

Satu-Maria

14.10-14:55
VAUVAJUMPPA alle 1 v.

Kamppi - Annankatu (alasali)

Satu-Maria

17:00-17:30
TANSSI & AKRO 3-5 v.
Pitajanmaki - TanssiBuumi
Hanna

17:30-18:15
TAAPEROTANSSI 1-2 v.
Pitdjanmaki - TanssiBuumi
Hanna

18:15-19:00
TENAVATANSSI 2-3 v.
Pitdjanmaki - TanssiBuumi
Hanna

*

*

e

10:15-11:00
BABYPILATES 0-7 kk
Kapyla - Heseva
Johanna

11:15-12:00
BABYPILATES 0-7 kk
Kapyla - Heseva
Johanna

13:00-13:45
BABYBARRE 0-7 kk
Hakaniemi - [dealFit
Petra

14:00- 14:45
BABYBARRE 7 kk+
Hakaniemi - [dealFit

Petra

17:00-17:45

TAAPEROJUMPPA 1-2 v.

Pitdjanmaki - ala-aste
Merja

17:00-17:30
LIIKKARI 3-5 v.
T6616 - Topelius koulu
Satu-Maria

17:30-18:15

TAAPEROJUMPPA 1-2 v.

T6010 - Topelius koulu
Satu-Maria

17:45-18:30
PERHELIIKKARI 2-4 v.
Pitdjanmaki - ala-aste
Merja

18:15-19:00
PERHELIIKKARI 3-4 v.
T601 - Topelius koulu
Satu-Maria

10:00- 10:45
PERHELIIKKARI 1-3 v.
Hakaniemi - [dealFit
Satu-Maria

10:45-11:30
VAUVAJUMPPA alle 1 v.
Hakaniemi - |dealFit

10:20-11:05 10:00- 10:45
BABYLATTARIT 7 kk + TENAVATANSSI 1,5-3 v.
Hakaniemi - ldealFit Hakaniemi - |dealFit
Niina Hanna
11:15-12:00 10:45-11:30

BABYLATTARIT n. 3-7 kk
Hakaniemi - ldealFit

TAAPEROTANSSI 1-2 v.
Hakaniemi - ldeaFit

Satu-Maria Niina Hanna
13:00-1345 . YLEISTA
BABYBARRE 0-7 kk . . L
Kamppi - Annankatu (1 krs.) + Kevatkausi alkaa loppiaisen jélkeen vko:lla 3(13.1.2020)
Sonja + Hiihtolomaviikolla (vko 8) ei ole tunteja
14:00-14:45 % + V||kko'Funt|en kevatkausi orl 14krt. o .
BABYBARRE 0-7 kk + BabyPilatesta, BabyBarrea ja Vauvajumppaa (Kamppi) jarjestetaan 5-6 kerran kursseina.
Kamppi - Annankatu (1 krs.) Voit kdyda useamman kurssin perakkdin tai osallistua yhdelle kurssille
Sonja (I'tai ll-jakso) Kurssit on merkitty aikatauluun L}Cﬁz-merkillé

17:30-18:15
TAAPEROTANSSI 1-3 v.
Kapyla - Heseva
Hanna

18:15-19:00
TANSSI & AKRO 4-6 v.
Kapyla - Heseva
Hanna

aikuiselle yhdessa alle 1v. lapsen kanssa
1-4 v. lapselle yhdessa aikuisen kanssa

3-6 v. lapsille (ilman aikuisia)

Ryhmien alkamis- ja loppumispaivat seka hinnat |6ydat nettisivuiltamme seka
ilmoittautumispalvelusta. Maksaminen onnistuu joko laskulla tai liikuntaseteleilld tai
saldolla, 1 tai 2 erdssa.

[Imoittautuminen netin kautta:
17:15-17:45

TEMPPUTANSSI 3-4 v.
Tapanila - Hiidenkivi

Lotta
e () www.kirppanat.fi
Tsaﬁgl;l]ﬁg\l.mé:nilyl @ info@kirppanatfi
Lotta {7 @kirppanat
18:30-19:15 @kirppanat

TANSSI & AKRO 5-6 v.
Tapanila - Hiidenkivi
Lotta

KIRPPANAT

Lilkuntaa pienesta pitdaen

©


http://www.kirppanat.fi
mailto:info@kirppanat.fi
http://www.kirppanat.fi
mailto:info@kirppanat.fi

