KIRPPANAT il 2023

9:30-10:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:00-10:45 10:30-11:15 10:00 - 10:45 10:30-11:15
Perheliikkari | BabyPilates BabyBarre Perheliikkari BabyPilates | Perheliikkari BabyBarre
1-3v. 0-7 kk 7 kk+ 1-3v. 7Tkk+ 1-3v. 7 kk+
Metsala Kamppi Otaniemi Kannelmaki Otaniemi Kivikko Kamppi
Satu-Maria Irina Petra Jonna Jasmin Jonna Petra
23.1.-24.4. 9.1-13.2.(6x) 28.2.-4.4.(6x) T71=1A, 11.1.-15.2.(6x) 18.1-12.4. 12.1.-16.2.(6x)
(144 €, 12 knt) 27.2.-3.4.(6x) 102 €/ kurssi (144 €,12 kt) 1.3-5.4.(6x) (144 €,12 kit) 2.3.-6.4.(6x)
102 €/ kurssi 102 €/ kurssi 102 € / kurssi
(I-jaksolla tunti on
klo 11:15-12:00)
10:20-11:05 11:30-12:15 11:30-12:15 11:00-11:45 11:30-12:15 11:00- 11:45 11:30-12:15
Vauvajumppa | BabyPilates BabyBarre Vauvajumppa BabyPilates | Vauvajumppa BabyBarre
alle1v. 0-7 kk 0-7 kk alle1v. 0-7 kk alle1v. 0-7 kk
Metsala Kamppi - Irina Otaniemi Kannelmaki Otaniemi Kivikko Kamppi
Satu-Maria 9.1.-13.2.(6x) Petra Jonna Jasmin Jonna Petra
23.1.-24.4. 27.2.-3.4.(6x) 28.2.-4.4.(6x) 17.1.-114. 11.1.-15.2.(6x) 18.1-12.4. 12.1.-16.2.(6x)
(144 €, 12 knt) 102 €/ kurssi 102 €/ kurssi (144 €,12 krt) 1.3-5.4.(6x) (144 €,12 krt) 2.3.-6.4.(6x)
102 €/ kurssi 102 € / kurssi
(I-jaksolla tunti on
klo 11:15-12:00)
16:45-17:45 16:30-17:30
MamaPilates odottaville MamaPilates odottaville
Keskusta Keskusta
Terhi Jasmin
10.1-14.2. (6x) 18.1.-1.3.(6x)
28.2.-4.4. () 8.3-12.4.(6x)
118 €/ kurssi 118 € / kurssi
17:15-17:55 17:15-17:55 17:40-18:40
Perheliikkari 2-3 v. Taaperojumppa 1-2 v. MamaPilates odottaville
160616 Pitdjanmaki Keskusta - Jasmin
Satu-Maria Merja 18.1.-1.3.(6x)
23.1.-24 4. 17.1.-11.4. 8.3-12.4.(6x)
(145€,11 krt) (158 €/12 krt) 118 €/ kurssi
18:00 - 18:40 18:00-18:40 19:10-20:10
Perheliikkari 3-5 v. Perheliikkari 2-4 v. Pilates
Toolo Pitdjanmaki synnytténeille
Satu-Maria Merja Keskusta
23.1.-24.4. 17.1.-11.4. Terhi
(145€,11 krt) (158 €/12 krt) 2.3.-6.4.(6x)
118 €/ kurssi
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Liikuntaa pienesta pitaen




