
 
KIRPPANAT SYKSY 2019 Kurssit raskaana oleville ja synnyttäneille 

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

16:30 - 17:30 
MAMAPILATES  

RASKAANA OLEVILLE 
Keskusta 

Maija 
I jakso: 2.9. - 7.10.2019 (5 krt, ei 23.9.) 
II jakso: 21.10. - 25.11.2019 (6 krt)

17:45 - 18:45 
MAMAPILATES  

RASKAANA OLEVILLE 
Käpylä 

Johanna 
I jakso: 3.9. -  8.10.2019 (6 krt)
II jakso: 22.10. - 26.11.2019 (6 krt)

16:30 - 17:30 
MAMAPILATES  

RASKAANA OLEVILLE 
Keskusta 

Irina 
I jakso: 3.9. -  8.10.2019 (6 krt)
II jakso: 22.10. - 26.11.2019 (6 krt)

16:30 - 17:30 
MAMAPILATES  

RASKAANA OLEVILLE 
Keskusta 
Johanna 

I jakso: 4.9. - 9.10.2019 (6 krt) 
II jakso: 23.10. - 27.11.2019 (6 krt)

17:45 - 18:45 
MAMAPILATES  

RASKAANA OLEVILLE 
Keskusta 

Maija 
I jakso: 2.9. - 7.10.2019 (5 krt, ei 23.9.) 
II jakso: 21.10. - 25.11.2019 (6 krt)

18:50 - 19:50 
PILATES SYNNYTTÄNEILLE 

Käpylä 
Johanna 

I jakso: 3.9. -  8.10.2019 (6 krt)
II jakso: 22.10. - 26.11.2019 (6 krt)

17:45 - 18:45 
MAMAPILATES  

RASKAANA OLEVILLE 
Keskusta 

Irina 
I jakso: 3.9. -  8.10.2019 (6 krt)
II jakso: 22.10. - 26.11.2019 (6 krt)

17:45 - 18:45 
PILATES SYNNYTTÄNEILLE 

Keskusta 
Johanna 

I jakso: 4.9. - 9.10.2019 (6 krt) 
II jakso: 23.10. - 27.11.2019 (6 krt)

17:00 - 18:00 
MAMMAJOOGA RASKAANA OLEVILLE


Lauttasaari  
Saija 

 
I jakso: 5.9. - 10.10.2019 (6 krt) 
II jakso: 24.10. - 28.11.2019 (6 krt)

18:55 - 19:55 
EROON ERKAUMASTA SYNNYTTÄNEILLE


Keskusta 
Maija 

I jakso: 2.9. - 7.10.2019 (6 krt, ei 23.9.) 
II jakso: 21.10. - 25.11.2019 (6 krt)

YLEISTÄ 
✦ Syyskausi alkaa syyskuussa vko:lla 36 (2.9.2019) 
✦ Syyslomaviikolla (vko 42) ei ole tunteja  
✦ Kurssimaksut: 94 € / 5 krt, 112 € / 6 krt  

(maksaminen laskulla tai liikuntaseteleillä / saldolla) 
✦ Voit käydä useamman kurssin peräkkäin tai osallistua 

yhdelle kurssille  
✦ II jaksolle voi osallistua, vaikkei olisi käynyt I jaksolla 
✦ Pienryhmässä ohjaaja voi antaa vaihtoehtoja 

ryhmäläisten mukaan 
✦ Ilmoittautuminen:

www.kirppanat.fi 

info@kirppanat.fi 

www.facebook.com/kirppanat 

www.instagram.com/kirppanat

UUSI SALI

UUSI SALI

UUSI SALI

www.kirppanat.fi/ilmoittautuminen 


