KIRPPANAT SYKSY 2019 viikkotunnit & kurssit lapsiperheille ja lapsille

10:00- 10:45
PERHELIIKKARI 1-3 v.
Tapiola - DCA
Satu-Maria

10:45-11:30
VAUVAJUMPPA alle 1 v.
Tapiola - DCA
Satu-Maria

13:00- 13:45
BABYPILATES 0-7 kk
Kamppi - Annankatu
Satu-Maria

14:00- 14:45
BABYPILATES 0-7 kk
Kamppi - Annankatu
Satu-Maria

17:00-17:30
LASTENTANSSI 3-5 v.
Pitajanmaki, TanssiBuumi

Hanna
UusI say

17:30-18:15
TAAPEROTANSSI 1-2 v.
Pitdjanmaki - TanssiBuumi
Hanna
Uusi sayy
18:15-19:00
TENAVATANSSI 2-3 v.
Pitdjanmaki - TanssiBuumi
Hanna
’ Ui sayy

10:15-11:00
BABYPILATES 0-7 kk
Kapyld - Heseva
Johanna uus! sagy
11:15-12:00
BABYPILATES 0-7 kk
Képyla - Heseva

Johanna
uus sary

13:00- 13:45
VAUVAJUMPPA alle 1 v.
Kamppi - Annankatu
Satu-Maria

17:00-17:45
TAAPEROJUMPPA 1-2 v.
Pitdjanmaki - ala-aste
Merja

17:00-17:30
LASTENTANSSI 3-5 v.
T6616 - Topelius koulu
Ida

17:30-18:15
TAAPEROTANSSI 1-2 v.
T6616 - Topelius koulu
Ida

17:45-18:30
PERHELIIKKARI 2-4 v.
Pitdjanmaki - ala-aste
Merja

18:15-19:00
TENAVATANSSI 2-3 v.

T6610 - Topelius koulu
Ida

10:00- 10:45
PERHELIIKKARI 1-3 v.
Hakaniemi - IdealFit
Satu-Maria

10:45-11:30
VAUVAJUMPPA alle 1 v.
Hakaniemi - |dealFit
Satu-Maria

17:30-18:15

TAAPEROTANSSI 1-3 v.
Kapyla - Heseva
Ida
Uusi sayy
18:15-19:00
TANSSI & AKRO 5-6 v.
Ka'pyla'(-jHeseva
Ida

UusI sagy

10:15-11:00
BABYBARRE 7 kk+
Tapiola - DCA
Petra

11:15-12:00
BABYBARRE 0-7 kk+
Tapiola - DCA
Petra

13:00- 13:45
BABYLATTARIT
n.3 kk-7 kk
Hakaniemi - [dealFit
Niina

14:00- 14:45
BABYLATTARIT 7 kk +
Hakaniemi - |dealFit
Niina

17:15-17:45
TEMPPUTANSSI 3-4 v.
Tapanila - Hiidenkivi
Lotta

17:45-18:30
SATUBALETTI 4-5 v.
Tapanila - Hiidenkivi
Lotta

18:30-19:15
TANSSI & AKRO 5-6 v.
Tapanila - Hiidenkivi
Lotta

10:00- 10:45
TENAVATANSSI 1,5-3 v.
Hakaniemi - |dealFit
Hanna

10:45-11:30
TAAPEROTANSSI 1-2 v.
Hakaniemi - ldeaFit
Hanna

YLEISTA

+ Syyskausi alkaa syyskuussa vko:lla 36
(2.9.2019)

+ Syyslomaviikolla (vko 42) ei ole tunteja
+ Viikkotuntien syyskausi on 12 krt

+ BabyPilatesta ja BabyBarrea
jarjestetddn 6 kerran kursseina.
Voit kdydd useamman kurssin
perakkain tai osallistua yhdelle
kurssille (I tai Il-jakso)

+ Ryhmien alkamis- ja loppumispaivat
sekd hinnat 16ydat nettisivuilta ja
ilmoittautumispalvelusta.
Maksaminen laskulla tai
liikuntaseteleilla / saldolla.

+ lImoittautuminen:

www.kirppanat.ﬁ/ilmoittautuminen

. www.kirppanat.fi

info@kirppanat.fi

J www.instagram.com/kirppanat

KIRPPANAT

Liikuntaa pienesta pitaen

www.facebook.com/kirppanat
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