PALVELUT

on odottavan aidin hemmottelua parhaimmillaan. Hieronta toteutetaan
joko kylkimakuulla (60 min) ja/tai puoli-istuvassa (90 min) tuetussa asennossa. Aidin hyvaan tuettuun
asentoon kaytetdan tukityynyja. Hoito on kevyitd mobilisoivia otteita ja hellavaraista hierontaa,
odotusajan erityistarpeet huomioiden. Hoidossa huomioidaan myds vauva: vatsan alue hoidetaan
lempeésti.

Rentoutunut ja hyvinvoiva aiti luo vauvalleen parhaan kasvualustan. Raskausajan hieronnasta on
apua turvotukseen, liitos- ja selkakipuihin. Hierontaa voidaan toteuttaa koko raskauden l&api, mutta se
on ihana hoito my6s vastasynnyttaneille.

on aidin ohjausta ja neuvontaa raskaudenaikaiseen ja synnytyksen
jalkeiseen fyysiseen hyvinvointiin. Etsitdén yhdessé &idin kanssa hanelle parhaat ja turvalliset tavat
liikkua. Ohjataan lepoasentoja ja liikeharjoituksia ennaltaehkdisemédéan ja hoitamaan
raskaudenaikaisia kiputiloja, valmistautumaan synnytykseen sek& autetaan &itid kuntoutumaan
synnytyksen jalkeen. Synnytyksesta palautumiseen on erityisesti tarked keskittyd, jos synnytys on
ollut haasteellinen tai vauva on syntynyt sektiolla. Olen erikoistunut suorien vatsalihasten erkauman
(DRA, diastasis recti abdomini) hoitoon ja kaytdésséani on ultradanilaite. Olen erikoistunut myos
lantionpohjan toimintahairididen kuntouttamiseen.

HINNASTO:

AITIYSFYSIOTERAPIA 30 min
AITIYSFYSIOTERAPIA 45 min
AITIYSFYSIOTERAPIA 60 min
RASKAUSAJAN HIERONTA 60 min
RASKAUSAJAN HIERONTA 90 min

VASTAANOTTO
DoGood Klinikka, Itdinen Teatterikuja 5 A 1 (aivan Rautatieaseman kupeessa)

AJANVARAUS
Sahkoéinen ajanvaraus osoitteessa:

https://www.varaaverkossa.fi/places/dogood-terveyspalvelut-oy-1401

Lisatietoa: Maija Sinisalo p. 044 547 2756, fysioterapeuttimaijasinisalo@gmail.com
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